venerdi 22 marzo 2024 Home | Redazione | Privacy | Contatti | Canali = RSS feed |
I H M network
Home  Attualiti Cronaca Cultura & Spettacolo  Politica Scienza e salute  Sport  Tecnologia & Web  Video CERC.

Aa Aa Aa
Home = Attualita » Scienza e salute » Basilicata da il via ai Fruit & Salad School
Games 2024

Archiviato con: Agriverde AOP Arcadia attivita fisica Basilicata educazione alimentare Fruit & Salad School
Games OP Assodaunia sana alimentazione scuole primarie

Basilicata da il via ai Fruit & Salad School Games 2024

Il progetto di sensibilizzazione alla sana alimentazione parte dalle scuole
primarie lucane

La Basilicata é la regione scelta per dare il via alle attivita dei Fruit & Salad School Games 2024,
Iimportante iniziativa educativa rivolta agli studenti delle scuole primarie italiane, con l'obiettivo di
promuovere la cultura del consumo quotidiano di frutta e verdura. Il progetto, sostenuto dalle
organizzazioni di produttor ortofrutticoli Agriverde, AOA, Arcadia, Assodaunia, La Deliziosa e Terra
Orti, prevede una serie di tappe che toccheranno varie regioni italiane, partendo proprio dalla
Basilicata.

Il Vice Presidente dellACP Arcadia, Andrea Badursi, esprime entusiasmo per la continuita e il
successo del progetto, sottolineando come ogni anno contribuisca a incoraggiare 1 giovani verso
scelte alimentari salutari. Anche Romeo Maestri, Presidente della OP Assodaunia, si dichiara
soddisfatto dell'accoglienza ricevuta dalle scuole e ribadisce I'importanza di iniziative di questo tipo
per promuovere corretti stili di vita fin dalla giovane eta.

Attraverso giochi sportivi e quiz interattivi, il progetto mira a coinvolgere attivamente i ragazzi,
dimostrando loro come I'attivita fisica e una buona alimentazione possano andare di pari passo. Al
termine delle attivita, verranno distribuiti prodotti ortofrutticoli freschi per stimolare ulteriormente
linteresse verso questi importanti alimenti.

La presenza di nutrizionisti e agronomi durante le tappe del progetto garantira agli studenti e agli
insegnanti 'accesso a informazioni preziose sulle proprieta nutrizionali di frutta e verdura,
essenziali per una dieta equilibrata.
Le prime tappe in Basilicata vedranno coinvolte diverse scuocle primarie, tra cui I'n.C. ex S.M.
Torraca di Matera e I'l.C. Padre Pio da Pietralcina di Pisticci, seguite da incontri programmati nelle
scuole di Policoro e successivamente in Puglia, con eventi previsti a Stornarella e Foggia. La
campagna proseguira poi nelle scuole della Campania, portando il messaggio della sana
alimentazione a sempre piu giovani studenti italiani.

Donato Mola
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